Achtsamkeit ist die Mutter der Zivilcourage

Die Polizei startet eine neue Kampagne im Rahmen der ,Tu was“-Aktion. Ziel ist das beherzte Eingreifen bei Aggression, Belastigung und Gewalt
ebenso wie bei Unfallen, aber auch das Befolgen von Regeln zum Selbstschutz. Ein SVE-Bus transportiert die Botschaft durch Esslingen.

Von Martin Mezger

KREIS ESSLINGEN. Der Opfertyp ist die jiin-
gere Frau nicht, eher der provokative. Die
Musik drohnen lassen an der Bushaltestelle,
dann noch rauchen. Ein Mann regt sich auf,
wird seinerseits laut und aggressiv. Hand-
greiflichkeiten liegen in der Luft. Drei be-
herzte Biirger greifen ein, gehen den Toben-
den an. Die Situation eskaliert.

Anderes Beispiel: Ein junger Mann be-
merkt, wie mitten in der Nacht drei Typen
parkende Autos beschddigen. Er spricht die
Tater an, diese hauen ab, der mutige Zeuge
setzt ihnen nach, nicht ohne gleichzeitig die
Polizei zu rufen. Tatsdchlich erreicht er das
fliichtende Trio, wird aber von zweien der
Ménner angegriffen und verletzt. Dank sei-
ner Hinweise konnten sie von der Polizei
rasch festgenommen werden.

Der zweite Fall spielte sich am 13. Juni
2021 auf dem Esslinger Zollberg ab, der erste
kiirzlich auf dem Esslinger Marktplatz. Der
zweite Fall ist ,,echt, der erste — Theater. Mit
der Szene des Theaters Q-Rage eroffnete die
Polizei ihr Projekt zur Zivilcourage; genauer:
die Préasentation der seit 2001 bestehenden,
jetzt in einer neuen Kampagne wieder aufge-
griffenen Aktion ,Tu was®. ,Weggeschaut,
ignoriert, gekniffen“ lautete 2001 der Slo-
gan, der das Gegenteil provozieren sollte. Die

aufmerksamen Akteure

Helfen, aber im gespielten wie im rea-

sich nicht len Beispiel haben spon-
in Gefahr tan Zivilcourage bewie-
. . sen —also moralisch rich-
brlngen.OSI;:h tig gehandelt, aber nicht
ur,n as Dpter unbedingt pragmatisch.
kf‘mmem’ Udo Vogel, der Prisi-
nicht ) dent des fiir den Kreis
den Tater Esslingen zustindigen

attackieren. Polizeiprasidiums Reut-
lingen, hob bei der Pri-
sentation die obersten
Grundregeln der zivilen Courage hervor:
helfen, aber sich moglichst nicht in Gefahr
bringen, sondern sofort die Polizei rufen.
Und zwar lieber einmal zu viel als einmal zu
wenig, ergidnzte Lothar Rieger vom Referat
Préavention des Reutlinger Prasidiums. Zwei-
te Regel: sich um das Opfer kiimmern, nicht
den Téater attackieren, sondern sich fiir die
polizeiliche Fahndung sein Aussehen, seine
Kleidung und weitere Merkmale einprdgen.
Bei allem Respekt: Gegen die erste Regel
hat der mutige junge Mann vom Zollberg
verstofien, gegen die zweite die wackeren
Biirger des Theaterspiels. Auch fiir Men-
schen, die bedréngt, beléstigt oder angegrif-
fen werden, gibt es Tipps: sich nicht auf ver-
bale oder gar handfeste Konflikte mit dem
Tater einlassen, sondern Passanten aktiv um
Hilfe ersuchen. Also die reflexartige Neigung
zum Weggucken und Wegducken aufbre-

Kampagne und Projekt

Aktualitat Die bundesweite
Kampagne der Polizei unter
dem Motto ,Tu was*“ ruft
bereits seit 2001 dazu auf,
Zivilcourage zu zeigen. Die
Gesellschaft soll sensibili-
siert werden fiir eine Kultur
der Solidaritdt und Hilfe, des
Hinschauens und der gegen-
seitigen Verantwortung. Da
das Thema von bleibender
Aktualitat ist, wird die Kam-
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pagne nun neu aufgelegt.
Laut der Polizei soll sie bun-
ter und moderner werden.

Pravention Geplantist vom
Polizeiprasidium Reutlingen
ein grof} angelegtes Projekt
mit Praventionsunterrichtin
den weiterfiihrenden Schu-
len. Dabei geht es ums The-
ma Gewalt, um das Zeugen-
und Helferverhalten. Aufer-
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dem wird fiir die Offentlich-
keit Infomaterial zur Verfi-
gung gestellt. Umgesetzt
wird die Kampagne mit
Unterstiitzung des Landrats-
amts, des Stadtischen Ver-
kehrsbetriebs Esslingen, des
Vereins Kelly-Insel und des
Landeskriminalamts. mez

- Weitere Informationen unter
www.aktion-tu-was.de
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Alle auf den Tater: Die Theatergruppe Q-Rage zeigt, wie Zivilcourage geht - und wie sie ver-

bessert werden kann.

Foto: Roberto Bulgrin

chen. Wenn sie sich durchsetzt, haben die
Pobler und Schlédger freie Bahn. Es wire ein
Offenbarungseid fiir den ,,gesellschaftlichen
Zusammenhalt“, von dem Vogel sprach, und
eine Niederlage fiir die polizeiliche Devise
,Priavention vor Repression®.

Mit einem anderen - realen - Beispiel
zeigte der Polizeiprasident, dass es nicht im-
mer um Straftaten oder ihre Verhinderung
gehen muss, wenn Zivilcourage gefordert ist:
Ein 32-Jahriger horte am 27. Juni dieses Jah-
res Hilfeschreie aus dem Neckar bei Reutlin-
gen-Oferdingen und entdeckte zwei im Was-
ser treibende Jugendliche. Er alarmierte die
Feuerwehr, sprang ins Wasser und zog eine
der Jugendlichen an Land. Der andere Ju-
gendliche konnte sich selbst aus dem Fluss
retten, der 32-Jahrige wurde leicht verletzt.

Ein Maximum an Zivilcourage bewies die
Betreuerin an der Esslinger Katharinenschu-
le, die bei der Messerattacke in den Pfingst-
ferien einem siebenjdhrigen Mddchen durch
ihr Eingreifen moglicherweise das Leben ret-
tete. Beide wurden schwer verletzt. ,Bewun-
dernswert®, sagt Vogel.

Aber auch ein Beispiel, Wer hilft, ist
dass sich bei Zivilcourage |3yt Polizei
d;e Grenze.zur §elbstge- kostenfrei
fahrdung nicht immer so .
: " . >~ durcheine

scharf ziehen lasst wie in Unfallk
den Regeln der Polizei. niallkasse

Ein Gelenkbus des Versichert,
Stddtischen Verkehrsbe- Sollte er
triebs Esslingen (SVE) geschadigt
wird die Botschaften der werden.

,Tu was“-Aktion auf sei-

nen Werbeflichen durch

die Stadt fahren - ,,130 Kilometer tédglich®
sagte Oberbiirgermeister Matthias Klopfer,
der couragierte Aufmerksamkeit nicht nur
im offentlichen Raum, sondern auch bei
hauslicher Gewalt gefordert sieht.

Fiir Landrat Heinz Eininger stellt sich
beim Thema Zivilcourage — wie bei so vielen
anderen - die Frage: Was hélt unsere Gesell-
schaft zusammen? Seine Antwort: die Ent-
scheidung, ,Partei zu ergreifen” gegen Un-
recht,und gegenseitige Achtsamkeit, Letzte-
re sozusagen die Mutter der Zivilcourage.

Diese ist aber nicht nur eine hilfreiche
und sozial engagierte Mutprobe, sondern
eine Pflicht, die das Gesetz allen Biirgerin-
nen und Biirgern abverlangt — mit der Ein-
schriankung ,,ohne erhebliche eigene Gefahr
und ohne Verletzung anderer wichtiger
Pflichten®, wie es im Strafgesetzbuch heift.
Andernfalls wird eine ,unterlassene Hilfe-
leistung” geahndet. Aus dieser Pflicht resul-
tieren unter Umstdnden aber auch Ansprii-
che. Der Polizei ist der Hinweis wichtig, dass
Hilfeleistende kostenfrei durch die Unfall-
kasse BW versichert sind, sollten sie korper-
lich, psychisch oder materiell infolge ihres
Hilfseinsatzes geschiadigt werden.
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